Regulamin TRIATHLON RZESZOW 2019
Puchar Polski kat. Mlodzik, Junior Mtodszy, Junior, U23, Elita

REGULAMIN:

I. Cele imprezy

1. Wpylonienie zwyciezcéw Triathlonu Rzeszéw 2019 Puchar Polski kat. Mtodzik, Junior
Mtodszy, Junior, U23, Elita wg niniejszego regulaminu.

Popularyzacja triathlonu, ptywania i biegania.

Popularyzacja triathlonu jako dyscypliny olimpijskie;j.

Promocja Miasta Rzeszéw oraz dziatalnosci sponsorow i partneréw zawodéow.
Promocja idei wolontariatu

Promocja dziatalno$ci sportowej sekcji triathlonu i sekcji ptywania Swim Tri Rzeszow.
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II. Organizator
Stowarzyszenie Sportowe Swim Tri Rzeszow, ul. Popietuszki 26C, 35-328 Rzeszéw informacje
dodatkowe:, Bogdan 797 446 677

III. Wspélorganizatorzy
Polski Zwigzek Triathlonu ul. Ztota 9/9, 00-019 Warszawa (www.triathlon.pl)

IV. Patronat

1. Prezydent Miasta Rzeszowa

2. Polski Zwigzek Triathlonu
Kierownik zawod6éw: - Bogdan Serwinski

V. TERMIN, DYSTANSE, TRASY

1. 16 czerwca 2019r.

2. Godziny startow Kobiet i Mgzczyzn podane s3 w harmonogramie zawodow.

3. Miejsce startu i mety : strefa T1 - Zwirownia, ul. Kwiatkowskiego 35-001 Rzeszéw

4. Biuro zawodoéw strefa T2 - parking nad Wistokiem przy firmie Pratt & Whitney Rzeszow
S.A, ul. Zeglarska 35-310 Rzeszow

5. Zawody odbywajq si¢ zgodnie z przepisami PZTri.

Zawody odbedg si¢ na dystansach:
1. MLODZIK (14-15lat) 400m - 12 km - 2km
JUNIOR MLODSZY (16-17 lat) 400 m - 12 km - 2 km
JUNIOR (18-19 lat) 600m - 16km - 4 km
U23 (20-23 lata) 600m - 16km - 4 km
ELITA (24+) 600m - 16km - 4 km
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Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest posiadanie waznej licencji zawodniczej Polskiego
Zwiagzku Triathlonu.

Plywanie

Start do ptywania nastapi z linii brzegowej plazy miejskiej przy Zwirowni. Meta ptywania
ulokowana bedzie na pétnocnym kranicu Zwirowni. Spodziewana temperatura wody w czerwcu:
16-21°C. Na zawodach, z uwagi na bezpieczenstwo, obowiazuje nakaz ptywania w piankach
neoprenowych, triathlonowych.

Rower

Start i meta trasy kolarskiej zlokalizowana bedzie; Zwirownia, ul. Kwiatkowskiego 35-001
Rzeszéw. Na calej trasie ruch drogowy zamkniety. Zawody w konwencji z draftingiem.
Dozwolone kolarskie rowery szosowe.

Bieg

Bieg bedzie odbywat si¢ na trasie o nawierzchni asfaltowej.

Strefa zmian - strefa zmian zlokalizowana bedzie w punkcie T1 Zwirownia, ul. Kwiatkowskiego
35-001 Rzeszéw. Wprowadzanie roweréw do strefy zmian tylko i wylacznie w niedziele 16
czerwca od godz. 08:00 do 10:00; wydawanie roweréw po zakoniczeniu zawodéw, w dniu 16
czerwca, do godz. 13: 15 w przypadku nie odebrania rzeczy ze strefy zostana one zabezpieczone
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zawodow oK. godz. 17:00. Wprowadzanie 1 wyprowadzanie rowerow ze Strefy zmian na
podstawie numeru startowego za zgoda obstugi. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do
samodzielnego zostawienia i odebrania roweru.

Pomiar czasu - elektroniczny z wykorzystaniem chipéw. Kazdy uczestnik zobowiazany jest do
zwrocenia chipu w miejscu wskazanym przez Organizatora.

VI. KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE
. MEODZIK (K 14-15, M14-15)

. JUNIOR MLODSZY (K 16-17, M 16-17)

. JUNIOR (K 18-19, M 18-19)

. U23 (K23, M 23)

. ELITA (K, M)
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VII. PROGRAM IMPREZY 16.06.2019

7.30 - 9.00 Wydawanie pakietéw startowych - strefa T2 - parking nad Wistokiem przy firmie Pratt &
Whitney Rzeszéw S.A, ul. Zeglarska 35-310 Rzeszéw

8.00 - 10.00 Wprowadzanie roweréw do strefy zmian T1 Zwirownia, ul. Kwiatkowskiego 35-001
Rzeszéw

9.00 - odjazd autobusu do strefy startu T1 Zwirownia, ul. Kwiatkowskiego 35-001 Rzeszéw

9.15 - odprawa dla zawodnikéw Puchar Polski

9.30 - start IRONKIDS 7 lat i mtodsi - 500m bieg

9.35 - start RONKIDS 8-9 lat- 50m ptywania i 500m biegu

9.45 - start RONKIDS 10-11 lat - 100m ptywania i 1km biegu

10.00 - start RONKIDS 12-13 lat - 200m ptywania i 2km biegu

10.30 - start Puchar Polski kat. Mtodzik, Junior Mtodszy

11.15 - start Puchar Polski kat. Junior, U23, Elita

12.30 - odprawa dla AG dystans % IM i 1/8 IM, dekoracja IRONKIDS Rzeszow

13.30 - start Triathlon Rzesz6w dystans % IM

14.15 - start Triathlon Rzeszéw dystans1/8 IM

16.30 - 17.00 - ceremonia wreczenia nagrod Puchar Polski, Triathlon Rzeszéw dystans %4 IM , 1/8
IM, sztafety - strefa T2 - parking nad Wistokiem przy firmie Pratt & Whitney Rzeszéw S.A, ul.
Zeglarska 35-310 Rzeszoéw

Przedstawiony plan jest planem orientacyjnym. Szczeg6towy plan godzinowy zawodow oraz trasy
zostang podane na stronie internetowej www.swimtri.pl do dnia 09.06.2019

VIII. NAGRODY

Wszyscy zawodnicy, otrzymajg na mecie pamigtkowe medale oraz koszuli finiszera. Wyniki
zostang ogloszone najpézniej na 15 minut przed ceremonia wreczenia nagréod. W przypadku
nieobecno$ci na ceremonii wreczenia nagréd, nagrody bedzie mozna odebrac tylko w siedzibie
Organizatora.

Zdobywcy miejsc I-1II w klasyfikacji ELITA mezczyzn i ELITA kobiet otrzymajg statuetki oraz
drobne nagrody rzeczowe od sponsoréw imprezy.

Zdobywcy miejsc I-IIl w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymaja pamigtkowe
statuetki oraz drobne nagrody rzeczowe od sponsoréw imprezy.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach mogg wzig¢ udziat wszystkie osoby niepetnoletnie pod warunkiem posiadania
pisemnej zgody rodzica lub prawnego opiekuna na start w zawodach.

2. Uczestnicy rywalizujacy w ramach PP posiada¢ musza licencje PZTRi.

3. Zawodnicy biorg !"#$%&' (' #%()"%*+ %' (&%-,.' odpowiedzialno$¢. Przekazanie
Organizatorowi prawidlowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie
optaty startowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wiazacego si¢ z uczestnictwem w zawodach, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciata oraz urazéw fizycznych (w tym S$mierci), a takze szkod
o charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat sie¢ podjaé to ryzyko.

4. Zawodnicy s3 zobowigzani do przestrzegania zasad i instrukcji wydawanych przez
Organizatoréw oraz stuzby porzadkowe.

5. Sedziowie majg prawo do dyskwalifikacji zawodnika niestosujacego sie do zasad zawartych
w Regulaminie.

6. Decyzje obstugi medycznej, dotyczace Kkontynuowania zawodéw, s3 ostateczne
i niepodwazalne. Transport medyczny zawodnika skutkuje jego dyskwalifikacja.



7. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu w zawodach jest: wypetnienie tormularza
rejestracyjnego i uregulowanie optaty startowej; odebranie pakietu startowego oraz
wprowadzenie roweru do Strefy zmian w wyznaczonych przez Organizatora miejscu
i terminie; wlasnoreczne podpisanie O$wiadczenia (lub przez opiekuna prawnego - dla
nieletnich), ktére bedzie dostepne w Biurze zawoddw oraz przedstawienie dokumentu
tozsamosci, w celu weryfikacji danych podanych w formularzu zgtoszeniowym; spetnienie
wymogo6w okres$lonych w regulaminie zawodéw.

8. Jezeli zawodnik zadecyduje o wycofaniu si¢ z zawodéw w dowolnym momencie rywalizacji
zobowigzany jest do zgloszenia tego faktu sedziom oraz zwrotu chipa.

9. Koszt optaty startowej, noclegéw, dojazdéw oraz wiltasnego wyzywienia, kazdy zawodnik
pokrywa we wtasnym zakresie.

X.ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do TRIATHLON RZESZOW 2019 Puchar Polski kat. Mtodzik, Junior Mtodszy,
Junior, U23, Elita bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostgpny na stronie
internetowej: www.swimtri.pl

2. Zgloszenia bedg przyjmowane online przez platforme SlotMarket (www.slotmarket.pl) do
dnia 9 czerwca 2019

3. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowe uzupetnienie formularza zgtoszeniowego oraz
uiszczenie optaty startowej w okreslonej niniejszym regulaminem wysokosci. Brak optaty
startowej jest rownoznaczny z anulowaniem zgltoszenia.

4. Opfate startowa nalezy uiSci¢ za posrednictwem ptatnosci online udostgpnionych w
serwisie SlotMarket w trakcie dokonywania rejestracji. O terminie zgtoszenia decyduje data
wptywu oplaty startowej poprzez serwis transakcyjny zapewniony przez SlotMarket
(www.slotmarket.pl). Wszystkie dane podawane w pfatnosciach sg wprowadzane na
bezpiecznej stronie szyfrowane;j.

5. Prosby o wystawienie Faktur VAT nalezy kierowa¢ na adres e-mail: triathlon@swimtri.pl

6. W zawodach TRIATHLON RZESZOW 2019 Puchar Polski kat. Mtodzik, Junior Mtodszy,
Junior, U23, Elita obowigzujg optaty:

*  Puchar Polski (mtodzicy, juniorzy mtodszych, juniorzy): - 80 PLN
e Puchar Polski U23, Elita - 110 PLN

XI. PAKIET STARTOWY

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik Triathlon Rzeszéw 2019 Puchar Polski kat. Mtodzik,
Junior Mtodszy, Junior, U23, Elita otrzymuje: numer startowy wraz z agrafkami, czepek,
pamigtkowg koszulke finiszera na mecie, napoje (woda, izotonik), owoce na punktach
odzywiania i w strefie mety, medal na mecie, worek do depozytu, folder informacyjny, bon na
positek regeneracyjny po zawodach.

Podstawg odbioru pakietu startowego jest podpisanie O$wiadczenia oraz weryfikacja danych na
podstawie dokumentu tozsamoSci.

Uczestnicy zobligowani !"'#lo samodzielnego odebrania pakietu oraz wprowadzenia/odebrania
roweru do/ze Strefy zmian.

Pakiety bedzie mozna odbiera¢ w niedziele 16.06.2019 od godziny 7:30 do godziny 9;00

Pakiety, ktore nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura zawod6w, nie bedg wydawane, ani
rozsytane w pdzniejszym terminie.

XII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Triathlon Rzeszéw 2019 Puchar Polski kat.
Mtodzik, Junior Mtodszy, Junior, U23, Elita jest SE Group sp. z 0.0., ul. Zimowa 31a/28, 05-515
Nowa Iwiczna.

2. Dane osobowe uczestnikéw Triathlon Rzeszéw 2019 Puchar Polski kat. Mtodzik, Junior
Mtodszy, Junior, U23, Elita przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia
zawodo6w, wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz
innych czynno$ci zwigzanych z prowadzong dziatalno$cig gospodarcza.

3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody na ich
przetwarzanie, uniemozliwia udzial w Triathlon Rzeszéw 2019 Puchar Polski kat. Mtodzik,
Junior Mtodszy, Junior, U23, Elita. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym
czasie odwotana.



4. W celu realizacji pomiaru czasu, stworzenia wynikow, przestania intformacji o numerze
startowym oraz uzyskanym rezultacie, dane uczestnikow (imie, nazwisko, rok urodzenia,
pte¢, miejscowos¢, e-mail oraz numer telefonu), zostang przekazane do firmy obstugujacej
pomiar czasu Timekeeper.

5. Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwiazku z udziatem w Triathlon Rzeszéw 2019 Puchar
Polski kat. Mtodzik, Junior Mtodszy, Junior, U23, Elita, obejmuje takze publikacje imienia i
nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w Kktdrej
zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany bedzie projekt.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow, uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu rejestracyjnym, zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢,
materiatéw filmowych, wywiadéw i nagrah dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikéw
biegu. Moga one byé wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nos$nikach
typu CD-ROM, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora.

XIII. POSTEPOWANIE REKLAMACY]JNE

Protesty, dotyczace spraw zwiazanych z Triathlon Rzeszéw 2019 Puchar Polski kat. Mtodzik,
Junior Mtodszy, Junior, U23, Elita, nalezy sktada¢ w terminie 1 godziny od zakonczenia wys$cigu.
Protesty sktadane po uptywie tego terminu nie bedg rozpatrywane.

XIIL. UWAGI KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw Triathlon Rzeszéw 2019 Puchar Polski kat. Mtodzik, Junior
Mtodszy, Junior, U23, Elita Rzeszéw obowiazuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany nazwy imprezy.

3. Na miejsce zawodow zabrania si¢ wnoszenia $rodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji podnoszgcych wydajno$¢ fizyczng oraz alkoholu. Uczestnikom zabrania sig
zazywania takich srodkéw i substancji zaré6wno przed jak i podczas biegu pod warunkiem
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz,
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub
wykluczenia go w jego trakcie.

4. Kazdy uczestnik triathlonu jest zobowigzany do uczestnictwa w zawodach w czepku

przekazanym w pakiecie startowym, umieszczenia numeru startowego podczas jazdy

rowerowej: z tytu ponad posladkami, pod siodetkiem oraz na kasku rowerowym; podczas
biegu: z przodu, na wysokosci pasa - pod kara dyskwalifikacji.

Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

0. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w  trakcie imprezy.
Organizator bierze odpowiedzialnos¢ tylko za sprzet niezbedny do ukonczenia zawodoéw,
czyli: rower, kask. Wyposazenie dodatkowe (zegarki, komputery rowerowe, okularki itp.)
pozostawiane sg w Strefie zmian na wtasng odpowiedzialno$¢ zawodnika.

11. W przypadku kradziezy badz uszkodzenia sprzetu, kazdy uczestnik zobowigzany jest do
zgtoszenia tego faktu przedstawicielowi Organizatora w Strefie zmian oraz policji.
Zgloszenia Beda przyjmowane przez Organizatora tylko do momentu odebrania sprzetu
i opuszczenia Strefy zmian przez zawodnika.

12. Wyniki zawodow bedg opublikowane na stronie internetowej imprezy www.swimtri.pl oraz
przekazane do informacji mediéw.

13. Organizator ma prawo do zmian zasad zawartych w regulaminie pod warunkiem
poinformowania wszystkich uczestnikéw o tych zmianach na stronie internetowe;j
zawodow lub podczas odprawy technicznej przed startem.

14. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator oraz postanowienia
Regulaminu Pucharu Polski w SSM Polskiego Zwigzku Triathlonu na rok 2019 dostepnego
pod adresem: http://triathlon.pl/download /uchwaty 2019/Uchwata%20nr%2034.pdf

PO Non




